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biuras

HAIP
JAUTIESI?

Pasirink tinkama vakaro tempa. Sok su
pertraukomis ir leisk sau atsikvepti. Pasirink
ramig vietg pailséti, gerk vandenj (ne daugiau
nei 0,5 | per valandg).
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BLOGA?
NREIPKIS
PAGALBOS.

Saugumas - svarbiausia. Rupinkis savimi ir
aplinkiniais bei nebijok kreiptis pagalbos. Jei

turi abejoniy del sveikatos bukles, skambink
112. Buk atviras apie vartotas medziagas, Si
informacija labai svarbi teikiant pagalbag.
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SOK GARSIAL
TN
SAUGIAL.

Nestovék arti kolonéliy, jei aplinka itin
triuksminga, gali naudoti ausy kistukus.
Didelis kolonéliy skleidZziamas garsas gali
negrjztamai paveikti tavo klausg. Mégaukis
muzika dar daug metuy.
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NETINI

MIKSUOTI?
PALIK TAI DIDZEJUL.

Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy
maisymas gali sukelti sveikatos sutrikimy ar

} net perdozavima. Zinok k3 ir kaip vartoji, nes
apsvaiges gali priimti neatsakingus
sprendimus.




